
                   　東京都はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧師会 主催　 
                                      令和7年度 スキルアップセミナー 
               　　鍼灸・マッサージで治療効果を上げるための触診と遠隔治療 
　　　　　　　　　　　　　                  講師；形井秀一　　 
                               つくば国際鍼灸研究所所長　洞峰パーク鍼灸院院長 

2025年7月～12月：毎月第１日曜日（稀に、講師の都合で変更になる可能性があります） 
　　　　　　　　　　　初級講座；午前10時～13時　　　中級講座；午後2時～5時 
講座内容　　　　　＜部位別の触診と所見の変え方 ＞＜愁訴の所見の触診と遠隔点治療＞ 
第１回     7/6（日）   ・触診の総論と基礎実技　　　　　　　・腰痛 
第２回     8/3（日）　・頸肩部の触診とその変え方　　　　　・婦人科疾患（生理痛,月経前緊張症,不妊,etc) 
第３回     9/7（日）　・背腰部の触診とその変え方　　　　　・不定愁訴（不眠,うつ,倦怠感,etc) 
第４回   10/5（日）   ・腰臀部の触診とその変え方　　　　　・産科領域（つわり,逆子,妊娠腰痛,etc） 
第５回　11/2（日）　・膝の触診とその変え方　　　　　　　・手足の冷え,痛み,痺れ 
第６回　12/7（日）　・顔、頭部の触診とその変え方　　　　・頸肩部の痛みとこり 

＊会　場；当会会館3階　会議室　東京都千代田区神田東松下町37-4（受講生の人数により変更の場合あり） 
※講座の進め方；初級・中級共に、前半・講義(1.5時間）、後半・実技（受講生同士で行う、1.5時間） 
※講座の受講方法;  初級：基礎～臨床の一貫した流れで行います。（そのため全6回受講できる方に限ります） 
　　　　　　　   中級：全6回受講できる方が優先です（人数に余裕ある時に限り、１講座のみも可能） 
※参加費 ;　　　 初級： 会　　員：30,000円　　　　　　　　　　　一　　般：42,000円 
　　　　　　　　　　　 会員学生：18,000円　　　　　　　　　　　一般学生：30,000円 
　　　　　　　   中級： 会　　員：30,000円（1回：5,000円）    　一　　般：42,000円（1回：7,000円） 
　　　　　　　　　　　 会員学生：18,000円（1回：3,000円）    　一般学生：30,000円（1回：5,000円） 
※学生の参加は、3年生以上だけといたします。　　　　※初級、中級両方の受講も可能です。 
※この機会に入会される場合、会費は入会月からの月割りになり、受講料も会員の料金になります。 
＊その他　持ち物：薄手のバスタオル２枚。実技用の鍼と灸の道具は、都師会で準備します。 
＊実技用の服装：腰背腹部、膝肘から先が出やすいゆったりとした服装 
＊問合せ：都師会事務局　03-3252-8811(月火木金 9:30-16:00) 又は 090-4067-5983(担当理事 松永） 
＊申込方法：①氏名②住所③電話番号④出身校又は在学校(学年)⑤あはき免許番号⑥会員、非会員、入会希望 
　　　　　   ⑦応募動機(400字程度）を記入の上メールでお申し込み下さい📩 toshikai8811@ybb.ne.jp 
     　　　　 受講料振込先：三菱UFJ銀行・神田駅前支店（普通）0951679 
　　　　　　　　　　　　　公益社団法人 東京都はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧師会 
＜講師紹介＞ 
＊形井秀一；世界鍼灸学会連合会副会長、全日本鍼灸学会参与、社会鍼灸学研究会代表、 
（医学博士）日本伝統医学会相談役、日本東洋医学会名誉会員、つくば国際鍼灸研究所所長、 
　　　　　　洞峰パーク鍼灸院院長 
＊略歴；1974年 東京農工大学卒業、　1979年 東洋鍼灸専門学校卒業　 
　　　　1981年 筑波大学理療科教員養成施設卒業、　2017年 筑波技術大学名誉教授 
＊主な執筆・監修の本； 
「身体の声を聴く」医道の日本社,横須賀,1997,「治療家の手のつくりかた」六然社,東京,2001,「ツボ単」NTS,
東京,2011,「カラーアトラス取穴法」第３版,医師薬出版,東京,2012,「イラストと写真で学ぶ　逆子の鍼灸治療」 
第2版,医歯薬出版,東京,2017,「イラストと写真で学ぶ　むち打ち症の鍼灸治療」医歯薬出版,東京,2019,　 
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