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１． 会長挨拶 

【名前】森井貴司 

【役職】会長 

【担当】スポーツ部・災害部 

【出身】長生学園 

【資格】あん摩マッサージ指圧師 

【専門】長生術 

【所属】タカ長生館 

黒澤前師会長との話し合いで、今期２年の会長を務めさせていただきます。 

 調整能力に長けた黒澤理事長からは、「事務関係を含む全ての事は、自分が理事長として責任をもって執行し

ます」との事でしたので、「ならば神輿にのりましょう」と承諾し、就任させて頂く運びとなりました。 理事

長はじめ各理事の先生方は、今期公募で立候補して頂き、有能な次世代を担う、各分野にたけた先生方が集ま

ってくださったと確信しております。 

 各部局担当理事の先生方には、存分にその手腕をふるって頂き、会員の先生方の力に成って頂くために、私

に出来る事はさせて頂きたく存じます。 一番大切な事は、会を支えてくださる一般会員の先生方です。 今

期は色々な部局がありますので、気になる事、解らない事、自分のスキルを増やしたい事等々、何でもかまい

ませんので、都師会を活用して頂ければと思います。最後に、都師会だけではなく、全日本鍼灸マッサージ師

会に入会して頂く事で、全国の先生方の情報であり、スキルに触れる事ができますので、未加入の先生方に

は、一考していただけますと幸甚でございます。 
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２．新役員報告 

 

【名前】黒澤淳 

【役職】代表理事 

【担当】理事長 

【出身】東洋鍼灸専門学校 

【所属】元氣計画治療院 

【専門】外来＋在宅  

実費＋療養費保険 
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【名前】貝沼洋之 

【役職】副会長 

【担当】広報部・学術部 

【出身】東京医療専門学校 

【所属】株式会社フレアス 

【専門】在宅医療 

 

 

 

 

 

＜就任挨拶＞ 

このたび理事長を拝命し、引き続き執行部運営に携わる事となりました。宜しく

お願い致します。ここ数年にわたり東京都東洋療法鍼灸マッサージ師会の皆様と

はスポーツ現場や講習会の運営でお力をお借りする事多く、幾度となく都師会行

事にもご参加いただくなど、共に活動する機運が高まってきており、本年ここに

東京東洋の会員の皆様と都師会とが合流を果たす事ができました。これからも共

に手をたずさえて、今まで通りに会員の皆様の為の活動を行い、今まで以上に発

展していけるように努めて参ります。 

 

【名前】 石倉克彦 

【役職】  副会長 

【担当】  学術局 

【出身】  東洋鍼灸専門学校

【資格】  鍼師、灸師 

【所属】  どんぐり鍼灸院 

 

＜就任挨拶＞ 

歳は 68 才になりますが、卒業後７年目の新米です。この素晴らしい鍼灸やあん摩マ

ッサージ指圧を未来に引継世界に広めたい。そして日本の医療制度の中にこれら東洋

医学をしっかりと位置付けたいと思っております。その為には何よりも業界団体がし

っかりしなければなりません。このコロナ禍はその事をより一層ハッキリとさせたと

思います。この業界の社会的地位の向上も大切です。 

元より浅学非才の身。皆様のご指導ご鞭撻を宜しくお願い致します。 

 

＜就任挨拶＞ 

前年度より都師会の理事として携わらせていただき、今年度は副会長として活動をさ

せていただきます。昨年は、コロナウイルスが猛威を振るう中、あはき師がエッセン

シャルワーカーとして真価を問われた一年だったと思います。自粛生活が続き、今ま

で以上に体調の変化を訴える方も多くいる中、感染対策との間でなかなかその力を発

揮出来なかったことは、業界自体の今後のあり方を深く考えさせられました。まだま

だ「今まで通り」の日常とはいかないかもしれませんが、少しでも私達あはき師が「今

まで通り」に近づけるための力になれればと思います。今年度もよろしくお願いいた

します。 
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【名前】成田 卓志 

【役職】副会長 

【担当】スポーツ災害局・学術局・広報局 

【出身】長生学園 

【所属】神保町長生舘 
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【名前】今泉繭子 

【役職】理事 

【担当】スポーツ災害局 女性局 

【出身】東京医療専門学校 

【所属】株式会社ケアプラス 

【専門】在宅医療 

 

 

 

 

＜就任挨拶＞ 

今年度より東京都はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧師会に所属し、理事を拝命することになりました神

保町長生舘の成田と申します。都師会でスポーツ災害支援活動ができる環境を作りたいと思っております。

今までに災害支援活動では熊本地震・西日本豪雨災害・2019 年台風 19 号の水害の際にマッサージでのボラ

ンティア活動に参加しました。スポーツでは横浜マラソン、埼玉国際マラソン、霞ケ浦マラソン、インター

ハイ（ボクシング）、国体（セーリング、水泳、卓球バレー）等で選手のケアをしてきました。2 年前より

全日本鍼灸マッサージ師会でスポーツ災害対策広報 IT 委員をしており、今年度より理事になりました。この

ような経験を活かし都師会でスポーツ災害支援活動ができるようにしたいと思っておりますので興味のある

方はご参加ください。またマッサージ・鍼ブースを出せそうな東京都のスポーツイベントの情報がありまし

たら教えてください。学術に関しては公益財団法人東洋療法研修試験財団が認定している生涯研修の啓蒙と

会員が簡易に認定を取れる仕組みを作りたいと思っております。よろしくお願いします。 

 

【名前】 岡野 信久 

【役職】 理事 

【担当】 地域包括局 & 組織強化局 

【出身】 東京医療専門学校 

【所属】 有限会社 岡野ケア 

【専門】 訪問鍼灸マッサージ&成年後見人 

 

＜就任挨拶＞ 

４年前、世田谷区内に３０坪の土地と新築を 

買った。鍼灸マッサージ師になってから２１年が経つ。 

高血圧で団体生命に入れないからマイホームは諦めていた。 

それが出来たのは、Ｍ銀行が私たち家族を応援してくれたからである。 

銀行の融資審査は２００項目のチェックがあると後日知らされた。 

知識も大事、技術も大事。しかし一番大事なのは人間性である。 

理事になった今、マイホームを買える人材を育てたい。 

 

＜就任挨拶＞  

本年 6 月より理事を拝命いたしました今泉繭子です。 

日々は在宅医療に携わっておりますが、ライフワークとして、スポーツを通して皆

様を元気にしたいと活動しております。 

多くの方が鍼灸マッサージで笑顔になって頂けたら嬉しいです。 

大変未熟者ですが、精一杯頑張りますのでご指導ご鞭撻の程宜しくお願い申し上げ

ます。 
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【名前】徐 旻荻(Mindy) 

【役職】理事 

【担当】総務局 視覚障害局 女性局  

【出身】東洋鍼灸専門学校 

【所属】㈱保険鍼灸マッサージ協会附属  

メビウス神田治療院 

【専門】健康、語学教育 

 

 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

 

 

 

 

 

【名前】北村博一 

【役職】理事 

【担当】視覚障碍局 

【出身】文京盲学校 

【所属】みびょう治療院 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

＜監事＞大淵真    金谷義孝 

＜就任挨拶＞ 

 本年 6 月より、理事を拝命いたしました、メビウス神田治療院の徐でござ

います。新型コロナウィルスは、われわれの暮らしに大きな変容をもたらし

たなか、多くの方の健康意識が一段と高まり、そのうえ様々な業界のイノベ

ーションが求められています。この変遷の中、微力ながら、皆さまの健康サ

ポートと業界の発展のために力を尽くしたいと思います。ご指導のほど、宜

しくお願い申し上げます。 

 

【名前】渡邊理絵 

【役職】理事 

【担当】総務局 女性局 保険局 

【出身】長崎 

【資格】はり師 きゅう師 

【所属】㈱保険鍼灸マッサージ協会附属  

メビウス神田治療院 

 

＜就任挨拶＞ 

本年 6 月より 理事を拝命いたしました 

メビウス神田治療院 渡邊理絵です 

年数も浅いですのでご指導ご鞭撻宜しくお願い致します。 

 

＜就任挨拶＞ 

この業界に入り 15 年が経ちました。その間、この業界を取り巻く環境は大きく変化してきたと思い

ます。だからこそ今、業団の力や存在が試されるときではないでしょうか。私は視覚障碍者ですが、

やはり働く環境は以前より変わってきたかと思います。そんな中で私たちの出来ないことや不便な

事は沢山ありますが、しかしできることもさらに沢山あると思います。当会は、晴眼者、資格障碍者

が共存する会です。ともに協力しあい、この時代だからこそ団結して、我々業種の社会的地位と存在

意義の更なる向上に対して微力を尽くす所存でございます。どうぞ宜しくお願い申し上げます。 

 

【名前】木田 裕己 

【役職】理事 

【担当】保険局・組織強化局 

【出身】国際鍼灸専門学校 

【資格】鍼師・灸師・あん摩マッサージ指圧師 

【専門】訪問、在宅、出張 

【所属】訪問はり・灸・マッサージ木田 

 

 

＜就任挨拶＞ 

整体師として 5 年ほど働いてマッサージという言葉が使えず無資格者という

何とも曖昧な地位、一念発起してマッサージの免許を取ろうと思い国際鍼灸専

門学校に入りました。あはきの免許取得し接骨院と訪問鍼灸マッサージで 14

年になります。まだまだ未熟者ではございますが、ご期待に応えるべく精進し

て参る所存です。よろしくお願い致します。 
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新体制図 敬称略 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．今年度講習会ご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長(森井)      理事長(黒澤)        理事会        事業局    1 総務局     (徐  渡辺) 

                                 2 保険局     (渡辺 木田) 

                                 3 学術局     (石倉 貝沼 成田) 

                                 4 広報局     (貝沼 成田 石倉) 

                                 5 スポーツ災害局 (成田 今泉 北村) 

                                 6 地域包括局   (岡野 石倉) 

                                 7 視覚障害局   (北村 徐  ) 

                                 8 女性局     (今泉 徐  渡辺) 

                                 9 組織強化局   (木田 岡野) 

                    

                  監査会(大淵 金谷) 

 

本年度の委託講習会は、未だコロナウイルスの影響がありますので、従来の様な多人数の聴講者を募集する形式では

なく、人数制限をした会場＋zoom 参加のハイブリッド方式を予定しています。 

 

内容は定評のある都師会ならではの伝統鍼灸はもちろん、地域包括、療養費保険、女性にまつわる事、視覚障害、あ

はき師を取り巻く諸問題などなど、いろんなテーマを取り扱います。 

 

どんな感じか少しだけ覗いてみると…伝統鍼灸学会石原会長を囲んでのシンポジウム、お灸、杉山真伝流、産後ケア、

松田博公先生の黄帝内経講座(松塾特別版)、杉山勲先生の臨床(杉塾特別版)などを企画中です。 

9 月スタートでスケジュールを組んでいます。詳細はホームページ等で告知致しますので、お見逃しの無いように❗️ 
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４． 生涯研修について 

免許を取ったら、勉強は終わりではないと思います。技術向上・最新の知識を入手等で自分を磨く必要があります。 

私たちあはき師の免許を発行している（公財）東洋療法研修試験財団（以下「財団」）が生涯研修の認定を行っています。（公社）東京都はり・き

ゅう・あん摩マッサージ指圧師会（以下「都師会」）もこの認定講座を実施しております。ただ、講座を受けていてもこの認定制度を理解されてい

ない方が多いようで都師会から申請をされる方は年に 1～2 名です。 

皆さんが勉強されている事を認定し、何かに生かしてもらえるよう今年度より仕組みを変更し認定を受けやすいようにします。最初に生涯研修制

度に関してご説明をし、今年度からの変更点をご説明します。 

生涯研修制度とは 

生涯研修制度の関係団体・関係学会は 

関係団体 

（公社）全国病院理学療法協会、（公社）全日本鍼灸マッサージ師会（以下全鍼）、（公社）東洋療法学校協会、（公社）日本あん摩マッサージ指

圧師会、（公社）日本鍼灸師会、（社福）日本盲人連合会、日本理療科教員連盟、（公社）全日本鍼灸学会、経絡治療学会、全国盲学校長会、東洋

はり医学会、（一社）日本東洋医学系物理療法学会 

関係学会 

（公社）全日本鍼灸学会、（一社）日本東洋医学会、日本伝統鍼灸学会、（一社）日本東洋医学会、日本伝統鍼灸学会、（一社）日本東洋医学系物

理療法学会、日本慢性疼痛学会、日本 

良導経絡自律神経学会、日本臨床鍼灸懇話会 

 

関係団体、関係学会が生涯研修を主催し、各生涯研修には研修単位があり、研修単位が一定以上履修すれば、関係団体、関係学会を通して申請を

し、財団が生涯研修修了書を交付する仕組みです。 

実際実施している研修会情報は http://www.ahaki.or.jp/training/data/data0-3.pdf です。 

 

生涯研修を修了すると財団から生涯研修修了証書という賞状がもらえます。賞状を 8 年間に 5 回習得すると理事長表彰をされます。理事長表彰書

という大きい賞状がもらえます。理事長表彰一度貰っても、その後 8 年間に 5 回生涯研修修了書をもらえば都度理事長表彰されます。 

生涯研修修了証書、理事長表彰書をもらうだけではなくホームページにも掲載されます。 
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http://www.ahaki.or.jp/cgi-bin/training/graduatessearch.cgi 

ホームページに記載されたくない方はご連絡ください。 

毎年千名ちょっとの人が色々な団体を通して修了しています。 

このページで自分の名前を入れると過去に自分が取れた履歴を見ることができます。 

今までは個人が都師会に申請しないと認定がされませんでした。 

 

 

今年度からの変更点 

都師会主催で生涯研修を申請している研修を受けた方で認定単位以上を受けている方は都師会でとりまとめて申請するようにします。 

他の団体・学会が主催の研修は都師会では把握しかねませんので、そのような研修を受けて認定をしたい方は研修で発行される「生涯研修会等参加

証明書」をまとめて事務所に提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ahaki.or.jp/cgi-bin/training/graduatessearch.cgi


公益社団法人 都師会会報 ２４号 

~ 10 ~ 

５． 連載「黄帝内経」の謎を解く（2） 

  

 

～清代から現世的、合理的解釈が「定説」になった～ 

松田 博公 （windhorse@nifty.com） 

  

黄帝とは何者なのか。それが分かれば、黄帝をタイトルとする『黄帝内経』は、何が書いてあるかが分かる。それがわたしの考えです。 

前回は、唐の時代に、古い『素問』を再編集し、現在の形にした王冰は、黄帝は仙人だと考えていたと述べました。では、王冰「黄帝＝仙人」説

は定説かというと、そうではないのです。黄帝は普通の帝王だ、つまり「黄帝＝人間帝王」説が、いまの定説です。今回は、それを説明しましょ

う。 

『黄帝内経』研究は、江戸時代末期の日本でとても盛んでした。日本人は大きな哲学や宇宙論を描き出すのは苦手ですが、緻密な字句解釈は得意

です。その特徴を生かして、沢山の書物を比較して字句を検討する考証学という方法による『黄帝内経』研究が、江戸の医学館という学校で行わ

れ、その中心人物の一人が多紀元堅でした。彼は、『素問紹識』という注釈本を作っています。 

 そこには、前回取り上げた、『素問』上古天真論の冒頭は、元々の『素問』にはなかったが、王冰が『素問』を再編集したときに足し加えたこ

とを疑う、と書かれています。次の文章です。 

 

「昔、黃帝在り。生まれながらにして神霊，弱にして能く言い，幼にして徇齊（じゅんせい），長じて敦敏（とんびん），成りて登天す」（昔、黄

帝がいらっしゃった。生まれつき神秘的霊力があり、ごく幼いころから言葉を話し、小さいころから素速い判断を示し、成長すると誠実、敏達

で、やがて仙人の修行を達成し、白日に天に昇って行った） 

 

理由として元堅が挙げるのは、古い書物にはこの文章がないことです。確かに、晋代の皇甫謐による『鍼灸甲乙経』や唐初の楊上善による『黄帝

内経太素』など、古い時代の『素問』を材料にまとめた王冰以前の医学書には、この文章はありません。では、王冰はなぜ、書き加えたのか。元

黄帝は成人して天子の位に登ったただの人間か？ 

mailto:windhorse@nifty.com
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堅は、次のように推理するわけです。 

「王冰は『素問』を編集するにあたり、当時存在した全元起の『素問訓解』

を元本とした。この本では、上古天真論は、最終の第九巻にあった。王冰

は、畏れおおくも黄帝陛下の輝かしい業績を取り上げるのに、最終巻ではま

ずいと考え、この篇を全 81 篇の最初に移した。同時に、最初の出だしの言

葉を加え、黄帝を飾り立てたのだ」 

王冰にとって幸いなことに、この加筆作業のために借用できる黄帝の描写

は、前回示した漢代の『史記』や『大戴礼記』など古文献にすぐ見つかりま

した。王冰は、『史記』の五帝本紀の文章をそっくり転載しました。ただ

し、そこでは「成りて聡明なり（成人したときは聡明になっていた）」とな

っていた末尾の語句は、「成りて登天す（仙人修行を達成して天に登った）」と改変しました。 

王冰は道教徒だったのです。道教では、老子を太上老君と名づけ、神様として崇めます。老子の名は李耳とされ、唐朝の皇帝の李と姓が同じであ

ることから、朝廷の庇護を受け、道教は唐代にたいへん栄えました。道教の理想は仙人になることです。また漢代から唐代に至るまで、黄帝は修

行を達成して仙人になったという伝説があり、前回引用したように、それは『史記』にも記載されていたのです。 

自分が再編集した『素問』全巻の冒頭に黄帝とは何者かを説明する必要を感じていた王冰は、『史記』を読み、「黄帝＝仙人」説に確信を持ち、五

帝本紀の文章を「成りて登天す」と改めることに、躊躇はなかったでしょう。自らが書き加えたであろう上古天真論冒頭の個所に、王冰は注を施

しています。 

 

「熊國の王、少典の子である。姓は公孫という。戦争に習熟し朝貢しない諸侯を征服し，天下を平定し，炎帝神農氏の子孫、蚩尤（しゆう）を殲

滅した。五行（木火土金水）の土の德によって王となり，軒轅（けんえん）の丘に都を定めたので、軒轅黃帝と号す。仙人修行を終えて鼎（かな

え）を鼎湖山において鋳る。鼎が完成し白日昇天した。群らがる臣下は、遺された衣冠を橋山に葬る。墓はいまなお存在している」 

 

「白日昇天」とは、修行を達成し仙人になった者が、太陽の輝く天に登って行くことを表現した道教の専門用語です。王冰は「黄帝＝仙人」説を

信じ込んでいました。だから、わたしたちが、いま手元にある『素問』を編集してくれた王冰に感謝し、彼の意図を尊重するなら、『素問』上古

天真論の冒頭に登場する黄帝は、仙人だった、少なくとも編集した王冰は仙人だと確信していたと解釈するのが、素直な理解であるはずです。 

ところが、今の中国でも日本でも、別の考え方があり、その方が主流なのです。例えば、わたしたちの大先輩で、わたしを『黄帝内経』研究にい

ざなってくださった、日本内経医学会創設者の故島田隆司先生は、上古天真論の冒頭を、多紀元堅の見解を踏まえつつ、このように読んでいま

す。 

 

 「昔、黄帝という優れた天子がいて、生まれながらに神霊であった。非常に清らかな神の持っているような力を持っていた。「弱にして能く言

い」、弱は生後七十日、それでもういろんなことをしゃべることができるようになった。早いですね。普通は一年半くらいにならないと、二語、

三語を続けて言うことができないのが普通なのにね。それで、「幼にして徇斉」、幼は十歳未満ですね、それですでに、「徇斉」という能力があっ

た。素早い、非常に瞬間的に判断する能力があった。「長ずるに応じて敦敏」、長ずるに応じて聡明になり、「成して登天す」、登天には、昇天とい

う意味も有るんですが、これは天子の位についたという意味でいいでしょうね」（（インターネットの島田隆司『素問講義』から） 

 

 ここで島田先生の解釈を取り上げるのは、それが現在の定説だからであり、他意はありません。ご恩になった大先生に弓を引く形になり、心苦

しいのですが、既成の学問レベルを超えるためならば、先生もお許しくださるでしょう。 

先生は、元堅の説を肯定しておられるので、もちろん、この個所が王冰のつけ加えた文章であり、末尾の「成して登天す」も王冰の言葉だと分か

っておられる。であれば、それを、王冰に従い、「黄帝は仙人になって昇天した」と読み解いて当然です。それを、「天子の位についたという意味
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でいい」とするのは、何だか変ではないでしょうか。 

「成りて登天す」は、道教の決まり文句で、誰が読んでも「仙人になって昇天した」という以外の解釈はあり得ないのです。しかし、清初の医

師・姚止庵（ようしあん）は、それを「天子の位についた」と解釈した最初のひととなり、清末の考証学者、兪樾（ゆえつ）もその説を採ってい

ます。宗教的、神秘的な発想を嫌い、物事を現世的、合理的に理解する、儒家思想の一つの流れが強くなった清代という時代の影響でしょう。 

この解釈は、1949 年の共産党主導下の中国革命のあと、唯物論と迷信撲滅の風潮が席捲すると、中医学も受け入れ、定説として扱われてきまし

た。日本で翻訳出版されている南京中医学院編、石田秀実監訳『現代語訳 黄帝内経素問（上）』（東洋学術出版）もこの説です。 

しかし、上古天真論冒頭の文を王冰の補入としながら、王冰自身による「白日昇天す（仙人になり白昼、天に昇った）」という注釈を認めないの

は、矛盾しています。書かれた時代の思想で文献を読むのではなく、後の時代の意識で読むというよくある偏向がここに現れているとしか言いよ

うがありません。 

中国の現代の研究者、胡天雄は、諸家の解釈を（1）昇天（2）死去（3）天子の位に登る、の三つに分類し、「文章がどれだけ荒唐無稽だとして

も、歴史から出発するなら、王冰注に従うべきである」と述べています。（『素問補識』中国医薬科技出版社、1991 年）、正しいと思います。 

 黄帝は人間帝王だという清代から現代に至る合理的「定説」は間違っていると思います。では、ひるがえって、王冰が唱えた「黄帝＝仙人」説

は正しいのでしょうか。それは、『黄帝内経』は道教医学の書だという考えにわたしたちを導き、ロマンチックな印象をかき立ててくれるかもし

れません。しかし、それは、王冰の勘違いだとわたしは考えます。 

『黄帝内経』には、仙人としての黄帝は登場しないのです。そういう意味で、今ある『素問』を編集した王冰自身が、『黄帝内経』解釈史に、お

おいなる誤解の種をまいたひとだったのです。黄帝は人間黄帝なのか、仙人なのかという対立は、どちらを選んでも正解には到達できない「偽の

対立」です。 

では、黄帝とは何者か。謎解きの旅はさらに続きます。（つづく） 

◎都師会常設講座「松塾」「杉塾」報告（令和 2 年 12 月〜令和 3 年 6 月） 

 

【松塾 講師・松田博公（都師会学術顧問）】 

月例会・第 1 土曜日午前 10 時～12 時 都師会会館 

12 月 5 日 「中国伝統医療の宇宙論」万物を繋ぐ「天数」への信仰 

1 月 9 日 「中国伝統医療の宇宙論」経脈は音楽が作り十二月に合する 

2 月 6 日 「中国伝統医療の宇宙論」治療も天道に反してはならない 

3 月 6 日 「中国伝統医療の宇宙論」中国伝統医療の倫理の可能性 

4 月 3 日 「中国伝統医療の宇宙論」宇宙のリズムとともに生きる 

5 月 1 日 「中国伝統医療の宇宙論」自分ひとりの養生を超えて 

6 月 5 日 「天の思想史（1）」夏・殷・周の天の思想 

 

【杉塾 講師・杉山勲（前都師会理事）】 

月例会・第 1 日曜日午前 10 時～午後 5 時 三田・東京都障害者福祉会館 

12 月 6 日 「右は気を治し、左は血を治す」（右と左の穴の使い分け） 

1 月 10 日 「是動病と所生病」 

2 月 7 日 「陰陽論」（五蔵の中にも陰と陽） 

3 月 7 日 「十二経の病症のうち 肺経～脾経」 

4 月 4 日 「十二経の病症のうち 心経～腎経」 

5 月 2 日「十二経の病症のうち 心包経～肝経」 

6 月 6 日 「ツボの使い方 天柱・風池・大杼」 
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６．メーリングリスト作成のお願い 

メールアドレス教えて頂けますか m(u_u)m 

昨年の台風東京直撃などの災害対応や、行政からの情報を速やかに会員の皆様にお伝えする為にメール連絡体制を作りたいと思います。今まで

無かったのが不思議！今どき IT でしょ！！とお叱りを頂きながら、会員の皆さまにお願い致します‥m(u_u)m 

なお皆様からお預かりした情報は、厳重に管理し、当会からの連絡での使用に限らせて頂きます。 

 

メール連絡に使用する PC またはスマホから 

件名に「メール連絡用」 

本文に「氏名と市区町名」を記入にて 

都師会  toshikai8811@ybb.ne.jp  宛に 

メールを送信して下さい。 

 

７．都師会チャンネルご案内 

前号でもお知らせさせていただきました、youtube での都師会チャンネルはもうご覧いただけましたでしょうか？各種講習会の様子などをアッ

プしておりますので、ぜひご覧ください！ 
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８． 各種ご連絡 

    介護予防引導指導員講習会のご案内 

コロナ後の生活を我々鍼灸マッサージ師が立て直す絶好のチャンスです‼️運動不足、引きこもりで鬱的な気分、急激な認知機能低下を救済する介

護予防運動指導員の話を聞きませんか？当会の石倉克彦理事はその資格をお持ちです。地域包括局では新しい時代のニーズをいち早く取り込み売

り上げを回復する企画を建てました。詳細は 7 月 20 日火曜日、都師会のホームページで説明します。是非皆様の視聴を期待します‼️じっと何も

しないでいると売り上げは回復しません。前に進むしか道は有りません‼️ 

GO‼️GO‼️GO‼️GO‼️ 

 

地域包括局 担当 岡野信久 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防主任運動指導員と共に、地方独立行政法人  東京都健康長寿医療センターが、カリキュラムを開発。同研究所が発行するテキスト等を用い

て講義・演習が、行われます。時間は指導員の方は 31.5 時間、主任指導員の方は 82.5 時間です。 

老年学、介護予防論、行動科学、介護予防評価学、統計学、リスクマネジメント、高齢者筋力向上トレーニング、転倒予防、尿失禁予防、高齢者栄

養改善活動、口腔機能向上、フレイル・サルコペニア予防、認知症予防等の科目があり、受講後、終了試験に合格すると、修了証及び登録証が発行

されます。 

ちなみに、この指導員の名称は商標登録されており、保健師や、ケアマネには高く評価されております。 

2025 年問題が言われ、介護の分野が、鍼灸師にとって魅力的な領域になっております。 

患者さんの獲得において、地域包括ケアセンターや医師等への働きかけが欠かせませんが、この資格は、そうした際の垣根を低くしてくれます。 

西洋医学だけを学んできた人達にツボの話をしてもなかなか話を聞いてもらえませんが、この資格の中での学びを元に話をすれば、共通の言語、理

解のもとでの話が出来るので、門前払いになることは有りません。 

資格を取っても食べていけないと言われるこの業界にあって、この資格は、明るい展望を与えてくれることでしょう。 
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    定時総会報告 

2021 年 5 月 30 日 13 時～14 時 30 分 千代田区神田 当会会館３階会議室にて 

令和２年度定時総会が開催され、予定されました議題が全て審議され承認されました。 

ご参加されました会員、役員の皆様、ありがとうございます。 

今回の総会では以下に示す定款の一部変更を行いました。 

①代表理事を２名(会長・理事長)、業務執行理事を３名(副会長)とし、一般社団法人東京都東洋医学療法鍼灸マッサージ師会の会員諸氏を受け入れ

る為の会員規定(会費)の変更。 

②名誉会員の新設 

また、任期満了に伴い理事監事の選任を行いました。 

 

    理事会報告 

定例総会に引き続き行われました第 2 回理事会にて、役員人事・新体制が決められました。 

代表理事(会長)‥‥‥‥森井貴司氏 

代表理事(理事長)‥‥‥黒澤 淳氏 

業務執行理事(副会長)‥石倉克彦氏 貝沼洋之氏 成田卓志氏 

理事‥‥‥‥‥‥‥‥‥今泉繭子氏 岡野信久氏 木田裕己氏 北村博一氏 徐 旻萩氏 渡邊理絵氏 

監事‥‥‥‥‥‥‥‥‥大淵 真氏 金谷義孝氏 
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