
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月に新型コロナウイルスの感染症分類が 2 類から

5 類に変更となり対応が大きく変わりました。街の景色

も元に戻りつつあります。沢山の人が街を歩き、飲食店

の客席も埋まり、大規模イベントが開催され、海外から

お客さん達がやって来るようになりました。 

しかしながら、病院や高齢者施設では、まだ感染対策

の手を緩めていないところも多いようです。マスクを外

した人も人混みの中では着用したり、会議や講習会で

はその場に人が集まる方法に加えて web 参加も継続

してできるなど、コロナ後にも変わらない部分も多くあ

ります。 
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そしてコロナの残した爪痕で大きなものに、コロナ罹 

患の後遺症があります。私達「あはき師」に出来る事は、

一度治癒した後の不定愁訴、辛い後遺症に悩む人達を

助けること、次(100 年後？)に来るかもしれないパン

デミックに備えて、感染症を跳ね返す身体力を養うこ

と。「未病を治す」ことにこそ、私達「あはき師」が大き

く活躍できる場があると信じています。 

本年度は役員改選の年です。新役員が一丸となり、

未来を見据えて飛躍の年になるよう頑張って参りま

す。 
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1.新会長からご挨拶               

＜成田卓志会長＞ 

東京都はり・きゅう・あん摩

マッサージ指圧師会（通称：

都師会）の会長に就任いた

しました。  

これまでに全日本鍼灸マッ

サージ師会（全鍼）や他の

関連団体との関わりを持

ち、その経験とネットワー

クを活かし、都師会の発展

に努めたいと考えています。さらに、情報の発信を強化

し、東京都はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧師会を業

界全体や一般の方々に広く認知していただくことを目

指します。  

さまざまなセミナーや研修会の開催、情報の共有、技

術の向上を図るための取り組みなどを計画しています。

また、行政機関との協力も重要な課題と捉えています。  

会員の皆様には、積極的な参加をお願いいたします。ご

自身のスキルや知識の向上に努めると同時に、他の会

員との交流を通じてネットワークを広げることも大切で

す。皆さんとのつながりを深め、共に成長していきまし

ょう。  

私たちの会は、会員の皆様の声に真摯に耳を傾けて

います。改善や提案がございましたら、どんな些細なこ

とでも遠慮なくお知らせください。次の会報を送る際

に皆様にアンケートを送る予定です。アンケートへの記

載をお願いします。アンケートをもとに皆様のご意見を

反映し、より良い組織づくりを進めてまいります。 最後

に、私たちの活動を支えてくださる会員の皆様に心よ

り感謝申し上げます。皆様のご尽力とご協力により、私

たちは業界の発展に貢献していくことができます。引き

続き、ご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げま

す。  

 

 

 

 

２．定時総会・理事会報告 

令和 5 年 5 月 27 日（土） 

当会会館 3 階会議室 

令和 5 年度東京都はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧

師会の定時総会と第 2 回理事会が開催されました。総

会では、理事・監事の改選が行われ、森井会長、黒澤理

事長、石倉副会長、渡邊理事、大淵監事が退任されまし

た。この場を借りてこれまでのご尽力に心から感謝申し

上げます。また、森井会長と黒澤理事長は今後も顧問と

して会をサポートしてくださる予定です。 

理事・監事の改選により成田卓志氏、貝沼洋之氏、北

村博一氏、今泉繭子氏、岡野信久氏、木田裕己氏、齋藤

博氏、徐旻荻氏、松永公子氏の 9 名と監事は金谷義孝

氏、廣門二枝氏の 2 名が承認されました。 

理事会においては成田氏が新たな会長に選ばれ、貝

沼氏と北村氏が副会長に就任いたしました。黒澤淳氏、

松田博公氏、森井貴司氏に顧問をお願いすることが決

まりました。運営体制の変更に伴い、さまざまな課題が

生じる可能性もございますが、皆様には温かいご理解

とご支援をお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3．新役員体制紹介          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（後列左から、徐理事・松永理事・岡野理事・木田理事・

前列左から貝沼副会長・成田会長・北村副会長） 

 

＜北村博一副会長＞ 

先期から引続き今期も理事を努

めさせていただきます。先期にお

いては視覚障害局およびスポーツ

災害局を担当しましだ。しかし新

型コロナ感染症の影響もあり、幅

広い活動は制限されたことや自己

の業務により活動回数が減少して

しまいました。よって今季は活動

範囲を拡大していきたいと考えております。また視覚障

害局におきましては毎月一回の少人数ではありますが

ｚｏｏｍミーティングを行い、視覚に障害を持つ先生方の

多方面からの情報収集を行ってきました。 よって今季

では、ｚｏｏｍミーティングの参加者を増やすことと収集

した情報を外部に発信し、業団そして地域社会に貢献

できるよう努めてまいる所存です。会員の皆様宜しくお

願い致します。 

 

＜貝沼洋之副会長＞ 

2 期目の理事を拝命いたしました。

コロナの影響を大きく受けた前期

から、業界全体も活気の戻ってく

る時期と感じております。しっかり

と追い風に乗れるよう、尽力して

まいります。引き続きよろしくお願

いいたします。 

 

＜岡野信久理事＞ 

この度二年間、組織強化・会員

対策グループ（地域包括＆これ

からの経営戦略）の理事として、

皆様のお役にたちたいと思いま

す。 私は次の事を提案して実

践したいです。（卒業後 10 年計

画） 

 

1． 会員の所得を 500 万／年にしたい 

2． マイホーム取得の支援を行いたい 

根拠：私は 30 歳の時 4,500 万円の負債を抱えて倒

産したことがあります。しかし、65 歳で世田谷に

4LDK（P 付）の家を買うことが出来ました。70 歳の現

在、東京家庭裁判所の仕事で 10 名の後見人をしてお

ります。皆様方が専門学校卒業して、10 年後には年収

500 万円の道標（みちしるべ）になればと思います。貧

しくなってはいけません。豊かになって下さい。 

 

＜木田裕己理事＞ 

2 期目になります。 

先期は、皆様のお役に立つ事が

なかなか出来なかったと感じて

おります。今期は先期をしっかり

と振り返り、お役に立てるように

頑張ってまいります。宜しくお願

い致します。 

 

＜徐旻荻理事＞ 

このたび、皆さまの温かいご支援

を賜り、今期も理事に就任させて

いただきました。担当は、前期と

同じく総務・広報・視覚障害です。 

ニーズやご要望をヒアリングしな

がら、「より早く確実な情報提供」

をモットーに進めてまいります。

ほかの理事とともに、仲間のあはき師の皆さまが笑顔

にあふれ、将来に希望を持てる業界の地位向上の実現

に向け、誠心誠意努力していきます。皆さま方におかれ

ましては、格段のご支援とご協力を賜りますようよろし

くお願い申し上げます。 

 



＜齋藤博理事＞ 

2003 年に北海道で開業しました。

今までに日本柔道整復師会、北海

道柔道整復師会、全鍼師会、北海

道鍼灸師会、北海道鍼灸マッサー

ジ師会に所属した経験があります。

2018 年に東京に戻り、鍼灸マッ

サージ整骨院を開業しました。施術

所の立地条件が悪く、翌年からコロナ禍になり経済的

にも非常に苦しいです。そんな中で、地方に居た経験、

複数の社団に所属した経験を活かし、まずは、東京都か

ら鍼灸マッサージ師の立場の向上と需要を増やすため

に活動したいと考えております。2 年という任期なので、

まずは、2 年間で結果を出す覚悟で臨もうと考えており

ますので、よろしくお願い致します。 

 

<今泉繭子理事＞ 

主にスポーツ・災害、女性に関する

ことを担当させて頂きます。コロナ

が明けてスポーツ大会等も活発に

動き出しています。会員の皆様が

参加できるスポーツ現場でのマッ

サージブースの開設を進めます。ま

た、地震や豪雨による災害への対

策、女性の健康問題等にも取り組んで参ります。会員の

皆様が安心できる都師会になるよう努めて参ります。

どうぞよろしくお願い致します。 

 

＜松永公子理事＞ 

1998 年 3 月 墨田区で開業。 

2005年入会、2022 年より「墨

田区はり・灸・あん摩マッサージ

指圧師会」の会長をさせて頂い

ております。長年してますテニス

の経験を生かし「スポーツ鍼灸ボ

ランティア」の活動を基点とし、

理事のお仕事をさせて頂く所存

です。どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

（退任された３名にお花をお渡ししました。左から黒澤

前理事長・森井前会長・石倉副会長） 

 

（退任される３名を囲んで。） 

 

４．活動報告              

（１） 普通救命講習会                     

3 月 26 日（日） 

神田消防署にて普通救命講習会を開催しました。コロ

ナ禍以前と比べて、幾つかの救命作業手順が変更され

ていましたが、重要なのは何かしらの緊急事態が発生

した際に、適切な行動が取れることです。そのためには、

講習会を定期的に受講することが重要です。そして業

務中や日常生活の中で救命処置が必要となる場面に遭

遇した際には、冷静に対処することを心掛けたいと考え

ています。 

また、スポーツ大会や災害時のケアボランティアなどで、

普通救命講習会の受講が参加要件になっています。講

習会は継続的に開催を予定しておりますので、会員の

皆様の参加をお待ちしています。 

 



＜参加者のコメント＞ 

 常に考えていることは、知識と行動が伴わななければ

ならないということです。 

 幸い救急救命の現場に遭遇したことはありませんが、

遭遇した時すぐに行動できるか、これは頭では理解して

いても、意外と体が動かないということ。声かけの第一

声、駆け寄る第一歩、少し勇気が必要だと思います。で

はその勇気はどこからくるか、それがこのような講習会

だと思いました。 

 内容は時制によって多少変化があるものの、根本的

なことは変わらないので、それらを徹底的に体に叩き

込むことが少しの勇気になると考えています。 

 講習会を受講して、もし現場に遭遇した時に駆け寄る

第一歩を出すこと、声かけをすること、自分自身で全て

を引き受けないこと、周りを巻き込むこと、そして自分

が冷静であることを意識しました。(H・K) 

 

 

（２） 中野ランニングフェスタ 2023 

3 月 12 日（日）  中野四季の森公園 にて。 

中野区鍼灸マッサージ師会の依頼で中野ランニングフ

ェスタ 2023 のケア活動に参加しました。ランニングフ

ェスタの最後にサンプラザ中野くんとパッパラー河合さ

んがステージに立たれてランナーを歌ってくれました。 

＜参加者のコメント＞ 

中野ランニングフェスタ 2023 のはり・マッサージブー

スでの体験はとても充実したものでした。選手の状態

に合わせて、10〜15 分という短い時間の中での対応

は非常に苦労しましたが、選手たちから「疲れがとれた」

「身体の調子がよくなった」などの言葉をいただき、非

常にやりがいを感じました。また、他のマッサージ師と

情報交換やアドバイスのやり取りなども自分自身の技

術向上につながる貴重な機会となりました。大会の雰

囲気はお祭りのようで、とても楽しく対応することがで

きました。次回もまた参加したいと思える体験でした。

（T・S） 

 

 

５．今後の予定   

(1) 初学者のための勉強会 令和 5年度

のお知らせ 

昨年度に引き続き、卒後間もない初学者の皆さん向け

の勉強会を開催します。 

本年度は更に治療家としての良い「手作り」の勉強会が

加わりました。 

講師陣は、鍼灸学校での教務経験はもちろん、臨床現

場で活躍され研究会等を主宰されるなど一流の治療家

です！ 

・会場：千代田区神田東松下 37-4 

当会会館 3 階会議室 

アクセス：JR・地下鉄銀座線  神田駅  徒歩 5 分、    



地下鉄新宿線 岩本町駅 徒歩 7 分 

・日程：日曜祝日中心です。詳細は別紙参照のこと。 

・定員：各 10～15 名程度。 受付は先着順になります。 

受講料（1 回あたり） 

当会会員 3,000 円 

一般    4,000 円 

学生会員 2,000 円 

一般学生 3,000 円 

・別途 賠償保険加入費用として 1 回あたり 100 円程

度が掛かります。 

【担当講師と概要】 

・奥住知子先生 全 5回「治療家の手を作るための手

技療法」 

・加藤蓬悦先生 全 3回「伝統鍼灸界の重鎮（柳谷素

霊晩年の弟子）伊藤瑞凰先生の技を伝える」 

・鈴木幸次郎先生 全 4回お灸を中心にした臨床」 

・鈴木春子先生 全 5回「緩和ケア、疼痛治療、患者

に寄り添い癌に特化した鍼灸の治療方法」 

・戸ヶ崎正男先生 全 10回「切経探穴〈臨床四方八方

(よもやま)－技(わざ)あり、噺(はなし)あり〉」 

 

※詳しくはホームぺージをご覧ください。 

 

 

(2)  『本講座 全 10回 語る指圧：中国

医学の〈治療世界系列〉』 

中国医学史の流れのなかで、参加者がそれぞれ構築中

の〈治療世界〉の位置と方向を考えると共に、漢文恐怖

症を癒して古典に興味を持って頂けると嬉しいです。 

●Zoom による WEB 講座です。      

●PDF 資料を送信配付します。 

●アーカイブ録画視聴可(視聴期間の期限あり)。 

●聴講料：各回 当会会員 2,000 円 非会員 3,000

円 (事前振込) 

※途中回からのお申込みも可です。 

※特典 全 10回一括申込の方、6回以上申込の学生さ

んには角屋先生の近著 『淳于意の〈治療世界〉上』を進

呈致します。 

●申し込みはこちらから 

https://pro.formmailer.jp/fms/c054ba9b278923 

 第 2 回目以降のお申込みはその回開催日の前日まで

にお申込み下さい。 

※ 参加費の振り込み先など詳細は、申し込み受付メー

ルにてお伝えいたします。 

 

https://pro.formmailer.jp/fms/c054ba9b278923


(3) 令和 5年度 第 2回東京都委託施

術者講習会 「名医に教わる生活習慣病」 

●講師：  内田俊也（うちだしゅんや）先生 

昭和天皇の侍医・帝京平成大学教授・国際交流センター

長・神田西口うちだ内科  院長 

●開催日時：R5 年 7 月 23 日(日) 13:30～16:30 

●内容： 高血圧・痛風・腎臓病・脂質異常症などの生活

習慣病についてお話してもらいます。 

●参加費：無料 

●参加方法（※受付は先着順です） 

①会場参加…定員 50名 ②web参加…定員 100名 

●会場：ワイム貸会議室 神田［8A］ 

《住所》〒101-0047  

東京都千代田区内神田１丁目１８−１２ 

 内神田東誠ビル 8 階 

●申込 下記 URL 又は QR コードよりお申込ください 

https://forms.gle/obqZbUjrQai7y58P9 

 

 

 

 

6． 各種ご連絡 
（※メーリスで既に配信した内容を含みます） 

(1) 厚生労働大臣免許保有証のご案内 

「厚生労働大臣免許保有証」とは、表彰状タイプの「あは

き免許証」に比べ、有資格者であることを示すための携

帯用カードタイプの証明書です。出張・訪問に便利。 

詳しくは下記 HP をご覧ください。 

https://www.zensin.or.jp/masseur/posses

sion.html 

 

(2) 第 15回 JIMTEF災害医療研修ベ

ーシックコース（オンライン）開催のお知らせ 

期間内は、いつでも受講可。災害医療に対応するため

の基礎コース。有事に備えて是非受講を！ 

［対象］ 

■JIMTEF 医療関連職種 団体協議会 構成団体会員 

■一般の医療従事者 

［受講期間］ 7 月 24 日（月）～8 月 31 日（木） 

［募集期間］ 6 月 20 日（火）～7 月 13 日（木） 

※期間内に全鍼事務局必着のこと 

［受講料］ 15000 円（全 20 講座、約 16 時間予定） 

［お申込み方法］ 

（1）下記の JIMTEF ホームページより「団体申込料」を

ダウンロードする 

https://bit.ly/saigai2023-basic1 

（2）ダウンロード資料内「第 15 回ベーシック推薦参加

者一覧.xlsx」に入力後、下記の全鍼師会 事務局宛にメ

ール添付にて送る。  zensin@zensin.or.jp 

［その他］■詳細は全鍼ホームページをご参照下さい。 

■受講者へのご案内発送は財団より 7 月 19 日を予定。 

 

(3) 第6回DSAM災害支援鍼灸マッサ

ージ師 合同育成会のお知らせ 

日時：7 月 30 日 

場所：中和医療専門学校 

右記 QR コードよりお申込みいただけます。 

全国団体の(公社)全日本鍼灸マッサージ師会と

( 公 社 ) 日 本 鍼 灸 師 会 で 作 り ま し た 

DSAM(Disaster Support Acupuncture 

Masseur joint Committee 、災害支援鍼灸

https://forms.gle/obqZbUjrQai7y58P9
https://www.zensin.or.jp/masseur/possession.html
https://www.zensin.or.jp/masseur/possession.html


マッサージ師合同委員会)が講習会を行います。 

第 6 回 DSAM 災害支援鍼灸マッサージ師合

同育成講習会を対面形式で開催いたします。 今

回は段ボールベッドの作成や HGU(避難所運

営ゲーム)を取り入れ、より実践的な講習内容と

なって 

います。(後日一部アーカイブ配信あり) 

・日時:7 月 30 日(日) 10 時～16 時 30 分 

・会場:中和医療専門学校 

(愛知県稲沢市東緑町 1−1−81) 

・定員:80 名 

・参加申込・振込締切:7 月 14 日(必着) 

・参加費:日鍼・全鍼・日マ会会員 5,000 円、一

般:7,000 円、学生 3,000 円、アーカイブ視

聴のみ 3,000 円 

※弁当代別途 

・申込 :Google フォームよりお願いします。

https://bit.ly/450yKHd 

 

 

 

(4) 全日本鍼灸マッサージ師会の公式

LINEのご案内 

全国団体である全日本鍼灸マッサージ師会（略称：全鍼

ぜんしん）の公式 LINE 立ち上がりました。みなさま

「友達登録」をよろしくお願いします。 LINE の[ホー

ム]ボタン⇒右上[友だち追加]ボタン⇒         検索ボタン

⇒ID を選び⇒検索内容欄に、 @726dytg を入力或

いはコピペし、         マークで検索すると追加できます。 

 

7. メーリングリスト登録のお願い 

災害対応、行政や全鍼からの情報を速やかに会員の皆

様にお伝えする為にメーリングリストを運用しています。

メールアドレス登録が未だの方はお急ぎ下さいませ。 

なお皆様からお預かりした情報は、厳重に管理し、当会

からの連絡での使用に限らせて頂きます。 

 

メール連絡に使用する PCまたはスマホから 

件名に「メール連絡用」 

本文に「氏名と市区町名」を記入して 

都師会  toshikai8811@ybb.ne.jp  宛に 

メールを送信して下さい 
 

 

＜編集後記＞ 

つながりが絶たれてしまった 3 年間で失ったものも多

かったと思います。これからは積極的にリアルでのイベ

ントを開催し、皆さんと色々な現場で出会い、つながり

を深めていけることを楽しみにしています。 

 

公益社団法人 

東京都はりきゅうあん摩マッサージ指圧師会 

会報第 31 号 

発行日 2023 年 7 月 1 日 

発行者 成田 卓志 

〒101-0042  

東京都千代田区神田東松下町 37-4 

TEL 03-3252-8811  

FAX 03-3252-8813 

https://bit.ly/450yKHd

